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Smérnice nabyva platnosti ode dne: 01. zari 2010

Zmény ve smeérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které
tvofi soucast tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni vydavam jako statutdrni orgén
Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizac¢niho fadu skoly.

Cilem smérnice je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym
pracovnikiim zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feSeni téchto
specifickych problémi.

Program proti Sikanovani

Dodatek Minimalniho preventivniho programu pro rok 2008-2009, zpracovany v souladu
s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky §kol a $kolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6 a s ustanovenim § 29
zékona €. 5651/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpis.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co
nejdiiv odhalit a G¢inné fesit Sikanovani.
Zakladem prevence Sikanovani a nésili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi Zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

e podpora solidarity a tolerance

e podpora védomi sounalezitosti

e vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

e rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu




e rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Pedagogicti pracovnici a jejich kompetence:

Vychovny poradce

Vychovny poradce tzce spolupracuje s metodikem prevence, Vv piipadé odhaleni Sikanovani
navrhuje opatieni, svolani vychovné komise.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava

podnéty K mozné napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a

organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP. Piedava informace tykajici se
diagnostiky a feSeni Sikany. Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti
problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

Vede individudlni konzultace s détmi, s rodic¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi
pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpe¢i, apod.). Jednad se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,PPP.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principii a metod v ramci koncepce Skoly. Tiidni ucitelé provadéji pribéznou diagnostiku
zaku a tfidy, podili se na odhalovani Sikany a vysetfovani poc¢ate¢ni Sikany. Ttidni ucitel je v
kontaktu s rodi¢i zaka své tfidy prostfednictvim t¥idnich schiizek, osobnich setkani a dal$ich
moznosti komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou disledn¢ a systematicky zéky a studenty
k osvojovani norem mezilidskych vztahit zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k zivotu druhého ¢loveka.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru V tfidnich
kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi dtlezitou soucast své prace. Dilezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli vii¢i sobé a vacéi zaktim ovliviiuji
chovani zaki.

Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za ucasti rodict,
pedagogt, pracovnikili organii péce o dité, psychologtli apod.

Je odpovédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu
K primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zakii a studentii ve Skoldach a Skolskych
zarizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly. Zajisti
vzdélavani pracovnikli (pedagogickych 1 nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani. Vzd¢lavani pedagogickych pracovnika se tidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sh., o dalsim vzdelavani pedagogickych pracovniku, akredita¢ni komisi a kariérnim



systému pedagogickych pracovnikil, ve znéni vyhlasky €. 412/2006 Sb. Vzdélavani skolniho
metodika prevence ve specializaénim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o pfestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii prechazeni zadki mezi
budovami $koly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. PiedevSim v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

Zajisti, aby zaci i1 pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni S negativnimi dusledky
Sikanovéani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zvlast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocateCni projevy
Sikanovani.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
pfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupingé zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i ttoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se miiZze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani Zéka &
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
e Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychickd Sikana (soucasti je i1 kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
o Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku ob¢ti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
piikazy apod.).
Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pfertst aZz do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zloCinu.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné€ psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity



naptiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se ptfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorii jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lentl ,,virem* pfemozené skupiny dochéazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni zaci se zac¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu piijimaji vSichni Clenové tiidy. Sikanovani se stdvd skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani®“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro ptrehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky*. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)
Krizovy plan

Kdy ma tfidni ucitel nebo metodik prevence zacit vySetiovat?

e rodice oznami podezieni na Sikanovani nebo zadaji o vySetfeni tyrani jejich ditéte

e dojde k ,,provaleni* Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického tutoku, obét’ ma viditelna
zranéni)

e 0bét nebo jeji kamarad ptipad nahlési uciteli

¢ Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni depistaznich dotaznikt

e pii nepifimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc(zak vchazi do
tiidy s uciteli, postava osamocen¢, nema kamarada, je smutné, ustrasené, ma
nadmérnou absenci, nahle se mu zhorSi prospéch,...) nebo pfi znamkéch subtilniho
nasili a manipulace(Zak je ptehlizen, odmitan, dostava piikazy a snaZi se jim vyhovét,
ostatni mu niéi véci a je teréem riznych zertik(, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni
do n¢j strkaji, ,,dobrovolné* jim dava svacinu

Pti hodnoceni projevli vZzdy posuzujeme, zda jsou ptitomny znaky Sikanovani: samotcelnost
agrese a nepomer sil.

Odhad zavaZznosti Sikany
NeZ zaneme vySetfovat, musime rozeznat, o jak slozity problém jde a zda se nejedna o
n¢jakou neobvyklou formu Sikany.

Pocatecni stadium

Obéti oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval.

Svédkové vyjadiuji nesouhlas (i pred agresory) a bez vétSiho strachu vypovidaji, projevuji
soucit s obéti

Agresofi nejsou vnimani jednoznacné pozitivne.

Skupina je malo soudrzna, nespolupracujici.

Pokrocilé stadium
Obét’ je ustrasena, nechce prozradit, kdo ji ublizil.



Svédkové odmitaji vypovidat, n€kdy pfiznavaji, Ze to maji zakdzané, nasili agresora popiraji
nebo ho bagatelizuji. Obét’ kritizuji, fikaji, Ze si to zptisobila sama.

Clenové skupiny agresory brani, chvali je, hledaji pro né polehcujici okolnosti.

Ve skupiné€ je tézka atmosféra strachu, napéti a nesvobody.

l.
Kroky pfi feSeni poc¢atecni Sikany (stadium 1-3)

1) Rozhovor s informatory a obét’mi —vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani

M¢li bychom peclive zdokumentovat odpovédi na otazky:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, poptipad¢ kolik je agresort, kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni ucastnik a kdo
je obéti 1 agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybnovat, ale véc
neodkladné tesit. Domluvit se s rodi¢i na spolupréci, na zptisobu ochrany ditéte a naznacit
pristi kroky.

V piipad¢€, ze je informatorem sama obét, je dilezité, aby o tom nevéde€li ostatni zaci a
abychom ji ochranili pied agresory.

2) Nalezeni vhodnych svédkii
Vybereme zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespoit neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.

3) Individualni, pfipadné konfrontaé¢ni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace
agresoru a obéti!
Dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi neveédéli.

4) Ochrana obéti
Po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét. Zvysit dozor, zorganizovat bezpecné
prichody a odchody ditéte, v nutném piipadé€ nechat dit¢ doma.

5) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Nasleduje az po shromazdéni diikazi! Slouzi k zastaveni agrese.

Upozornime je, Ze pii jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani ptisnéjsi, pfipadné
bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit
kazenska opatieni.

6) Vychovna komise
Posloupnost vedeni jednani:

- seznameni rodic¢l s problémem

- postupné vyjadieni pedagogii

- vyjadreni zaka

- vyjadreni rodict

- rozhovor komise za zavienymi dvefmi

- seznameni rodicl a zaka se zavéry jednani
Vychovna opatieni: napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, prevedeni do
jiné tiidy
Hodnoceni sniZenou znadmkou z chovani

7) Rozhovor s rodic¢i obé&ti
Ukolem je informovat rodice o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich



8) Prace s celou tfidou

O zpiasobu potrestani agresorti informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou nadale
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Mizeme se také obratit na odborniky —
Stredisko vychovné péce, PPP,...

Ramcovy tfidni program pro feSeni zarodecného stadia Sikanovani

Casovym prostorem téidniho uéitele pro uskute¢fiovani programu jsou tfidnické hodiny. Mé&ly
by mit odliSny charakter nez vyucovaci hodiny.

Prostorové uspotadani by mélo byt kruhové, aby vSichni ¢lenové na sebe vidéli.

Obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, hry, téma dne a kolec¢ko ptipominek a dotazt.
Prvnim tkolem setkani je postupné ptijeti pravidel podporujicich spolupraci a
kamaradstvi.(v€asny piichod, aktivni ucast, otevienost a upfimnost, pravdomluvnost,
ukaznénost, zavaznost rozhodnuti)

Dal§im krokem je vytvoieni specifickych pravidel zaméfenych na zabranéni pfimé i nepfimé
Sikang s cilem: Sikanovani nebude trpéno

Vyznamnym krokem je také vytvoreni aktivni tfidni rady

Postup pri pokrocilé Sikané (stadium 4-5) a nestandardni Sikané
Pocate¢ni kroky
Postup pri pokrocilé Sikané (stadium 4-5) a nestandardni Sikané
Pocate¢ni kroky

e prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti

e zajistit dozor, aby se nemohli domlouvat na vypovédi

e rozdat zaktim papiry, aby napsali, co vidé€li, zpocatku, kdyby se ptali, jim fekneme, ze
se nemaji podepisovat, v pripad¢, ze svédectvi napsali, jim fekneme, aby se podepsali

e domluva ucitele, ktery odhalil Sikanu, metodika prevence, vychovného poradce a
ptipadné dalSich pedagogickych pracovnikil na spolupréci a postupu vySetfovani
(prerusit vyuku, zajistit dohled ve tfid¢, zamezit komunikaci mezi détmi)

e zabranit domluve na kiivé skupinoveé vypoveédi — rozdélit agresory

e po vyslechu se svédek nesmi vratit do tfidy

e pokracovat v podpofe a pomoci obéti: v piipad¢ vaznéjSiho zranéni zajistime
1ékatskou pomoc, co nejdiive informujeme rodice, nema-li obét’ vadznéjsi zranéni,
poskytneme ji podptirnou péci (navodime pocit ochrany a bezpeci, je-li to mozné,
klademe otdzky ke zmapovani vnéjSiho obrazu)

e kontaktovat rodi¢e agresori

e je tieba se domluvit na verzi tiskové zpravy, aby cely sbor mluvil stejné

e ohlasit véc policii

Dalsi kroky:
Vychovny poradce a metodik prevence zacne s vySetfovanim Sikanovani podle kroki 1-8 pii
vySetfovani poc¢atecni Sikany.



Depistazni dotazniky
l.

Dotaznik pro zachyceni alarmujicich signala

(vypoveéd zdka o sobg)

1) Ublizoval ti n€kdo ze tiidy?

2) Ublizoval ti n€kdo ze skoly?

3) Stalo se ti to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

4) Jak ti bylo ubliZovano?

5) Kady se to stalo?

6) Kde se to stalo?

7) Citil(a) ses z toho nest’astny(a), vystraseny(a)?

8) IJsi chlapec, nebo divka?

9) Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec nebo divka?

10) Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?
(pohled zaka na druhé)

1) Kdo ublizuje ostatnim

2) Kdo ponizuje a zastrasuje spoluzaky?

3) Kdo pouziva nasili proti druhym?

4) Kdo zesmé&snuje spoluzaky?

5) Kdo nejvic postuchuje?

6) Kdo se nejvic pere?

7) Kdo se stava teréem riznych vtipkt a legraci?

8)
9)

Kdo mé strach z néjakého spoluzéka?
Kdo je ostatnimi ptehlizen a odmitan?

10) Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?

Uvodem k dotazniku

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zdkt umyslné, vétSinou opakované

ublizuje druhym.

Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemulzes branit, déla, co je ti nepfijemné, co t€¢ ponizuje,
nebo té prosté boli — strkd do tebe, naddva ti, schovava ti véci, bije té&. Ale muze ti
znepiijemnovat zivot i jinak, pomlouva t€, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou

nemluvili a nev§imali si té.

Sikanovani se d&je skryté a my se oném mizeme dozvédét pozdé nebo vibec. ne. Proto
potiebuje tvoji pomoc a prosime t&, abys vyplnil(a) anonymné tento dotaznik. Informace nam

vSechny.



Datum ..............
Pohlavi.................

Instrukce: Zakrouzkuj pravdivou odpovéd’

1) Jsirad v této t¥ide?

ano

1 2 3

2) Mas ve tfid€é dobrého kamarada?

ano

ne

3) Jaké bylo tvé posledni vysvédceni?

jednicky, dvojky

nckolik trojek

nékolik &tyfek

jedna 1 vice pétek

4) Jakou jsi m¢l(a) znamku z chovani ?

jednicku

dvojku

trojku

5) Patfis ve vasi tfidé do n¢jake party?

ano

ne

6) Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzékovi jinymi spoluzaky ze Skoly?

ano

ne

7) Ublizoval nebo ublizuje nekdo ze tiidy tobe?

ano

ne




8) Jak ti ublizuji?
( Staci, kdyz zaSkrtnes, co se ti stalo, ale mtze$ to napsat i vlastnimi slovy)

ignoruji t&

posméch

pomluvy

ponizovani

nadavky

biti

fackovani

kopani

rany pésti

9) Zamysli se, jak ¢asto ti bylo ublizovano:

téméf kazdy den

témer kazdy tyden

asi jednou do mésice

10) Kde se to d&je?

Ve tiidé

na chodbé

V Satné

na WC

v jideln&

V druziné

cestou do Skoly

V télocviéné

na hfisti

pokud jinde — kde?

11) Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka?

chlapec

divka

12) Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?

chlapec

divka

1

2

3

Vvice nez 3




13) Ublizuje ti nékdo ze Skoly?

ano

ne

14) Jak ti ublizuji?
( Staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale miizes to napsat i vlastnimi slovy)

ignoruji té

posméch

pomluvy

ponizovani

nadavky

biti

fackovani

kopani

rany pesti

jiné

15) Zamysli se, jak Casto ti bylo ublizovano:

témet kazdy den

témei kazdy tyden

asi jednou do mésice

16) Kde se to d¢je?

Ve tridé

na chodbé

V Satné

na WC

V jidelng

V druziné

cestou do Skoly

V télocviéné

na hfisti

pokud jinde — kde?
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17) Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka? Kolik jich je?

chlapec

divka

1

2

3

vice nez 3

18) Rekl jsi o tom nékomu?

ano

ne

19) Pomohl ti ten, komu jsi to fekl?

ano

ne

20) Byl potrestan ten, kdo ti ublizil?

ano

ne

21) Myslis, ze je to dobry napad pozadat o pomoc ucitele ?

ano

ne

22) Rekl jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢im?

ano

ne

23) Kdo si myslis, Ze by ti mohl nejvic pomoci a jak?

24) Jsi sam, komu ve tiidé nebo skole ublizuji?

11




25) To, ze ti ublizuji neni spravné a jist€¢ mysli§ i na to, pro¢ tohle trdpeni mas zrovna ty.
Rekli ti, pro¢ ti ublizuji?
Nebo co si myslis, ze je vede k tomu, aby ti ublizovali?

26) Zkusil ses branit?

27) Jak si myslis, ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému?

28) UbliZuje ti nékdo z jiné Skoly?

ano

ne

jak ti ublizuji?
kolik jich je?

jak Casto se to d&je?
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ReZim proti Sikanovani

Ttidni ucitel be&hem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tfid€, jednou ro¢né provede
Setfeni pomoci dotazniku.
Pedagogicti pracovnici disledné vykonavaji dozor nad zdky o prestdvkach ve skole a po
ukonceni vyu€ovani v jideln€. Pro dojizd¢€jici zaky je mozné zajistit v dobé mezi dopolednim
a odpolednim vyucovanim dohled v ucebné Skoly. Pifed vyucovanim ( pied Skolou a
Vv Satnach) dohlizeji na zéky spravni zaméstnanci Skoly
Ttidni ucitelé oznadmi zakiim na koho se v piipad€¢ nutnosti mohou obratit — tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce. Od 1.3.2009 je =ziizena e-mailova adresa metodika
prevence: metodik.prevence@skolaklasterec.cz, ktera slouzi zaktm i rodi¢tm Kk oznamovani
piipadu Sikany a ke komunikaci s pfipadnou obéti ¢i oznamovatelem Sikany.
Od ledna 2009 funguje linka proti Sikan¢ ve $kolach pro vefejnost. Funguje od 8 do 18 hodin.
T.C.: 286 881 059
774 089 181

Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruSeni.
Pro potrestani agresord bude vyuzito téchto opatieni:

e Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele.

e SniZeni zndmky z chovani.

e Pievedeni do jiné tfidy.

Seznameni rodici s nekompromisnim bojem $koly proti Sikané

Rodi¢e budou seznameni s touto problematikou prostiednictvim tfidnich schtizek, webovych
stranek Skoly a informativniho letaku.
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Piilohy

l.
Informacni letak pro rodice

Jak ochranit svoje dité pred Sikanou?

Co je to Sikanovani?
Za sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzakti imyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym.
V pocatku se to déje nenapadné, prostfednictvim riznych legracek a ,,zertik* (strkani,
nadavani, schovavani véci,...)ptipadné odmitanim, piehlizenim, zesmésnovanim a
pomlouvanim. Pozdé&ji se otravovani Zivota obétem stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické
nasili (biti, kradeze a poskozovani véci) nebo kruté psychické nésili, nékdy oboje dohromady.

Nasledky Sikanovani
Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadi je trestnym ¢inem. Utrpeni déti je nepredstavitelné a
jeho nasledky na téle i na duSi mohou déti nést po cely sviij zivot.

Jak dité zachranit?
Poskytnéte ditéti maximalni oporu, zorientujte se ve vné&j$im obraze Sikanovani (co, kdo, kdy,
kde, jak?), v ptipad¢, Ze mu hrozi nebezpeci, nechejte ho doma.
Muzete navstivit rodinu agresora a pokusit se s nimi domluvit o naprave situace.
Zajistéte ochranu ditéte na cesté do Skoly a domii.
Oba rodice by méli navstivit feditele a tfidniho uditele a informovat je o tom, co se od ditéte
dozvedéli.
V ptipadé, Ze jde o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:

e v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specidln€ pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi lékati, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence

Pti zdvazném Sikanovani Ize také obratit se na policii a podat trestni ozndmeni.
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Informaéni letak pro Zaky ZS
Nikdo nemd pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovéani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, d€la, co ti je nepfijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadil byva trestnym &inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pievlada v nich bezohlednost a
nasili.

o v W

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tim, odpovedél:
,,Ja nevim, kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasleduyjici:
» Obrat’ se na ucitele, kterému duvétujes. Mize ti skute¢né pomoci, bude ti verit
a neprozradi té.
» Svér se svym rodictm.
» V ptipadé, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné¢ miizes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sém, komu se néco podobného d¢je
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Zavéreéna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim orgdnem skoly povéren
zaméstnanec: Mgr. Doris Homolkova, Mgr. Iva Machova

O kontrolach provadi pisemné zaznamy

Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi spisovym fadem skoly.

Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. zati 2010

ZruSuje se smérnice ze dne 1. bfezna 2009

Zaméstnanci skoly s timto fadem byli seznameni dne 31. srpna 2010

ok wnN

V Klasterci nad Ohii 31. srpna 2010

Mgr. Miroslav Andrle
teditel skoly
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